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本篇的參考文章中討論重點為：自由意志為虛幻，或是真實，意即：自由意志的有無。
首先，提出意志幻象論者的各種理論。例如：在文章中所提及的實驗皆證實了當我們有意識的認知到自己的選擇時，
其實大腦在提前的幾秒中已經替我們做好了選擇。
而後，文章又提出了對上述實驗結果反駁的論點。一、那些實驗所做的全是需要透過繁複，反覆練習的動作。二、上
述那些實驗的結果並不能百分之百的推算出我們下一步的動作。
先來看看第二段，對於意志幻象論者的反駁。
一、若那些實驗中的動作需要透過反覆的練習，那有意識的動作也會被受試者養成某種習慣，因此很可能對受試者來
說，那些原本要有意識的動作變成無意識的動作。而這項實驗結果也只能證明當我們在做一動作時，因為受到習慣影
響，很容易選擇記憶中成為習慣的選項，也就是說，實驗的結果只能證明：無意識的動作會比有意識的還快一些。
二、因為人類在做動作時，不僅是參考或應用習慣動作，還可能因為受到環境，情緒的影響而做出不同選擇，因此這
項實驗結果的準確率並不是百分之百。
我們從第一點來看，要如何區分有意識與無意識的動作呢？因為文章中只舉出那些習慣性的無意識動作，例如：我們
能很自然地將鑰匙插入鑰匙孔，並且轉動它。但很顯然地有些動作我們在執行時並未真的處於有意識的狀態中，例如
：那些失手殺人的人，有許多人並非真的將殺人養成習慣性的無意識動作，但在殺人時並非有意為之，當然，你可以
說他們可能在腦海裡演練許多次，但是在真正被激怒時才實行，但他們也只是把想像殺人養成了習慣，再者，他們已
經在腦海中演練了好多次這件事情，不恰恰證明他們是有意為之?
在從第二點來看，任何小事情都可能成為破壞習慣的要素。例如：平常和氣的兄長有可能因為一塊巧克力而跟弟妹們
起爭執，甚至大打出手。但我們應該如何決定行動的因素和原因?若我們能找出原因並消除人類就真正成為無意識的
機器人嗎？
先來看看文章中的第二個重點：大腦與心智。若我們依循上述結論來看，似乎突破習慣的點都在於當下的心智，不管
是什麼影響了心智，最終都是心智影響了我們的行動。若先假設心智存在，那文章中提到的那短短四秒鐘或許就是心
智有意識的運作時間。但若沒有心智，那影響我們的最終因素又是什麼呢？
在最後，文章提出了自由意志與責任的關係，是否因為沒有自由意志我們就無需對自己應當承受的責任置之不理呢？
我們又該如何區分無意識，有意識行動與責任之間的關係呢？
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